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瓦
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で
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一
、七
三
八
円

本
日
の
岩
中
豚
瓦
焼
き
御
膳

※
内
容
は
ス
タ
ッ
フ
ま
で

　
　
　
　
　
お
尋
ね
下
さ
い

豊富な水溶性食物繊維とフコキサンチン、ポリフェノール、色々なミネラル成分を含み、便秘改善・腸内環境の
整備、脂肪燃焼・血糖値の抑制、抗酸化・美肌＆免疫強化、骨強化、花粉症などアレルギー緩和、生活習慣病予

防など、多方面の健康・美容メリットが期待できる海のスーパーフードです

当店の「もうどん」は、佐渡産アカモクを
練り込んだヘルシーうどんです

アカモク海のスーパーフード
腸すっきり

フコイダン＆アルギン酸で
満腹＆お通じサポート

ミネラルたっぷり
カリウム・カルシウム・マグ
ネシウムでむくみ／貧血ケア

美肌＆免疫UP
ポリフェノール＆フコイダンで
肌と免疫のダブルサポート

脂肪ケア
褐色成分フコキサンチンで
内臓脂肪にアプローチ

昼
コーヒー
サービス
※セルフサービス

ランチタイム


